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__| Niedrigenergiehauser

Mit einem Neubau wollen sich die kiinftigen Besitzer viele

Wiinsche erfijllen. Das eigene Haus soll die feste Heimat der

Ein Haus zu bauen, ist fiir die meisten
privaten Bauherren — bei aller Vor-
freude — eine Herausforderung. Die
gesetzlichen Anforderungen an einen
Neubau und die personlichen Wiinsche
an Ausstattung, Komfort und Technik
miissen mit den gerade in der Bauphase
eng begrenzten Finanzmitteln in Einklang
gebracht werden. Okonomisch klug ist
es, die knappen Finanzmittel beim Haus-
bau so einzusetzen, dass ein Gebiude
tiber die 80 - 100 Jahre Nutzung nur
geringe Betriebskosten aufweist. Nied-
rige Kosten durch einen dauerhaft gerin-
gen Energieverbrauch sind besonders
wichtig, wenn bei den Bauherren das
Motiv ,,Alterssicherung® im Vordergrund
steht. Denn die Betriebskosten werden
fiir Hauseigentiimer aufgrund zu erwar-
tender Energiepreissteigerungen dann am
hochsten sein, wenn bei den meisten der
finanzielle Spielraum abgenommen hat.
Jeder Hausbau bietet die Chance, durch
bauliche und technische Maffnahmen
dauerhaft den Wohnkomfort hoch und
die Energiekosten niedrig zu halten.

Seit 1977 ist der energetische Mindest-
standard von Wohngebduden in mehre-
ren Verordnungen verbessert worden.
Seit Februar 2002 gilt die Energieein-
sparverordnung (EnEV). Diese erstellt
erstmals eine vollstindige Energiebilanz
fiir den Betrieb eines Gebdudes und
bezieht u. a. Heizungsanlagen, die Ver-
meidung von Wirmebriicken und un-
dichten Fugen und erstmals auch die
Umwandlungsverluste der verschiedenen
Energietriager auf dem Weg zum End-
verbraucher ein. Mit der EnEV wird der
energetische Mindeststandard neu fest-

Familie sein, Wohntrédume verwirklichen und zu Unabhéngigkeit

und Alterssicherung beitragen. Bei Planung und Bau wird auch

Jahrzehnten entschieden.
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gelegt, den Gebaude, Bauteile und Hei-
zungsanlagen einhalten miissen. Dies
kann mit unterschiedlichen Hauskon-
zepten, Bauweisen und Anlagentechnik
geleistet werden. Die Entscheidung, in
welchem Maf z. B. Baumaterial, Fenster,
Warmedimmung oder Heizung zur Ge-
samtbilanz beitragen sollen, liegt bei
Architekt und Bauherrn. Sie konnen zwi-
schen den verschiedenen Maoglichkeiten
auswiahlen.

Dabei sollte ein moglichst hohes Maf$ an
Energieeffizienz gleichermafSen bei Haus-
technik wie Gebaudehiille verwirklicht
werden. Derart optimierte Hauser nach
EnEV erfiillen die Anforderungen fiir ein
Niedrigenergiehaus (NEH). Der Begriff
»NEH® ist allerdings nicht genau defi-
niert. Im Allgemeinen versteht man hier-
unter ein Gebaude, das fiir Heizwirme
und Warmwasser als typisches frei stehendes

Niedrigenergiehaus — Wohnkomfort und Energiekosten stimmen. Gemessener Heiz-
wdrmeverbrauch dieser Reihenhéuser in Veitsbronn: 45 - 50 kWh/m?a

iber die Energiekosten des Hauses in den kommenden
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Einfamilienhaus weniger als 70 kWh/m*a
und als Reihenhaus weniger als 65 kWh/m?a
Nutzenergie benétigt. Dabei entsprechen
10 kWh ca. dem Energiegehalt eines Liter
Ols oder eines Kubikmeter Erdgas. Auch
im Geschosswohnungsbau und bei
Gewerbebauten wurden bereits vieler-
orts Gebaude in NEH-Bauweise errichtet.
Erfahrungen aus vielen Bauprojekten zei-
gen, dass man mit iiberschaubaren Mehr-
investitionen deutlich besser als die o. g.
70 bzw. 65 kWh/m?a Nutzenergie bauen
kann. Niedrigenergiehduser sind seit vielen
Jahren ein Schwerpunkt des Energiefor-
schungsprogramms der Bundesregierung.

-=> Betriebskosten
--> Energieeinsparverordnung
--> Niedrigenergiehaus


http://www.bine.info

Bei Planung und Bau eines Niedrigener-
giehauses gelten folgende Prioritaten:
Oberstes Ziel ist es, alle Warmeverluste der
Bau- und Anlagentechnik zu minimieren
(Abb. 2 und 3), zweitens moglichst effi-
ziente Technik zur Wirmeerzeugung und
-verteilung einzusetzten und drittens dann
erneuerbare Energien zu nutzen, z. B. die
Sonnenenergie. Zur Transparenz wird kiinf-
tig auch der mit der EnEV verpflichtend
eingefiihrte Energiebedarfsausweis fir ein
neues Haus beitragen. In dieser ,,Geburts-
urkunde® eines Hauses werden fiir alle
kiinftigen Eigentiimer wichtige Kennwerte
fiir den Energiebedarf festgehalten, wie z. B.
die baulichen Wirmeverluste an der Gebau-
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Schlechte Démmung: Trotz hoher Raumlufttemperatur grof3e Un-

terschiede in der Wérmeverteilung im Raum. Wohnbehaglich-
keit ist gestort.

dehiille oder der berechnete Wirmebedarf
pro Quadratmeter beheizter Wohnfldche.

Die geographische Ausrichtung des Bau-
grundstiicks im kommunalen Bebauungs-
plan sollte moglichst hohe solare Wirme-
gewinne ermoglichen. Der Bau eines NEH
erfordert, dass alle Beteiligten vom archi-
tektonischen Entwurf, iiber die Planung der
Gebaudetechnik bis hin zur Ausfithrung
durch die Handwerker zielorientiert beim
wenergiesparenden Bauen® zusammen-
arbeiten. Gerade die verschiedenen Hand-
werksfirmen auf einer Baustelle miissen ihre
Arbeiten koordiniert verrichten, um spater
unnotige Warmeverluste durch Fehler bei
der Ausfihrung zu vermeiden. Wenn die
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Dachddmmung fertig ist, darf anschliefSend
z. B. ein Installateur diese nicht mehr fiir
ein ,,kleines“ Loch zum Anbringen der Fern-
sehantenne durchstoflen.

Ob die geplante Energieeinsparung Realitit
wird, hangt nicht zuletzt auch von den
Bewohnern und ihrem Nutzerverhalten ab.
Sie miissen mit den Feinheiten ihres Hauses,
beispielsweise mit der energiesparendsten
Einstellung ihrer neuen Heizungs- oder Lif-
tungsanlagen, vertraut sein.

--> Energiebedarfsausweis
--> Koordination der Arbeiten
--> Nutzerverhalten

Decke zum
Wohnraum

Oberfldche 20°C.

Raumluft
19,5°CFH

Gute Démmung: Trotz niedrigerer Raumlufttemperatur nur geringe
Unterschiede in der Warmeverteilung im Raum. Angenehme

Wohnbehaglichkeit. [Quelle: Schulze Darup, s. S. 4]

iir NEH gibt es viele architektonische

Gestaltungsmoglichkeiten und sie lassen
sich in Massiv- wie in Leichtbauweise rea-
lisieren. Es sind ganz verschiedene Bauma-
terialien, Heizungs- und Liftungssysteme
moglich. Allen gemeinsam ist das Ziel, die
Wirmeverluste eines Gebaudes durch Lif-
tung und durch Transmission (Wairmever-
luste durch Wirmeleitung) weitgehend zu
reduzieren. Hierbei ist der Warmedurch-

U-Wert Dammstoff-
[W/mK] dicke [em]
Auflenwiinde 0,30-0,10 15-30
Dach 0,25-0,10 20-30
Grund 0,30-0,10 8-30
Mittelwert
tber die gesamte
Gebaudehille 0,40 - 0,20

- Bandbreite der U-Werte fiir die Ge-

bdaudehiille eines NEH. Mit den links
stehenden Werten werden die Kriterien gerade er-
fillt, die rechten Werte entsprechen ca. dem Stan-
dard der 3-Liter Héuser. Diese haben einen Primar-
energiebedarf von 34 kWh/m?a. Dieses entspricht
etwa dem Energiegehalt von 3 Litern Erdél.
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gangskoeffizient (U-Wert; gemessen in
W/m?K) zur Beurteilung der Qualitit der
Bauteile wichtig. Er gibt bezogen auf einen
Quadratmeter eines Bauteils an, wie viel
Warme bei einem Kelvin (entspricht 1°C)
Temperaturunterschied zwischen Innen-
und AufSentemperatur nach Aufen stromt
und verloren geht. Je niedriger der U-Wert ist,
desto besser ist der Warmedammstandard.

Zentrale Charakteristika von NEH (in der
Reihenfolge des Planungsprozesses) sind:

Solare Gewinne erméglichen

Baugrundstiicke sollten so nach Stiden aus-
gerichtet sein, dass eine moglichst einfache
Nutzung der Solarenergie in den Neubauten
durch Fensterflachen (passive Nutzung)
oder Kollektoranlagen (aktive Nutzung)
moglich ist. Entscheidend bei der passiven
Nutzung ist die Qualitdt der Verglasung:
Fenster sollten einem U-Wert von 1,3 - 0,8
W/m?K entsprechen. Fiir die Energiebilanz
des Fensters ist die Qualitdt und die richtige
Diammung des Rahmens von entscheiden-

der Bedeutung. Derartige Fenster konnen
im Jahresmittel einen positiven Beitrag zur
Energiebilanz leisten. Bei Fenstern in Ost-
West-Richtung muss der Schutz vor som-
merlicher Uberhitzung mit bedacht werden.

Kompakte Bauweise

Eine kompakte Bauweise, d. h. moglichst
geringe AufSenflichen im Verhiltnis zum
umbauten Volumen (A/V-Verhaltnis), ist fiir
einen niedrigen Energieverbrauch vorteil-
haft. Ein wirfelformiger Baukorper hat
einen geringeren Energieverbrauch als ein
Gebiude mit gleichem Volumen, aber eini-
gen Erkern oder Dachgauben. Frei stehende
Gebiude miissen daher eine bessere Warme-
dimmung erhalten, um die Warmeverluste

durch die grofSere Oberfliche ,,auszugleichen®.

Grundrisse optimieren

Bei der Anordnung der Raume sollten die
Auswirkungen auf den Energieverbrauch
beriicksichtigt werden: ,,Kalte“ Riume, wie
Treppenhduser und Schlafzimmer, an die
Nordseite — Wohnzimmer und Aufent-



1 Auflager der Kellertreppe auf der
Bodenplatte

2 FuBpunkt der Treppenhauswand auf
der Bodenplatte

3 Seitlicher AnschluB der Kellertreppe
an Kellerwand

4 Anschluf der Kellerwand an Keller-
decke und EG-Trennwand

5 AnschluB der Kellerwand an Keller-
decke und EG-Auenwand

6 Auskragende Erkerbodenplatte

7 Auskragendes Eingangspodest

8 Fensteranschlag und Fensterbanke

9 Auskragende Balkone, Vordécher

10 Giebelmauerkronen gegen
AuBenluft

11 Zarge des Dachfléchenfensters
gegen AuBBenluft

12 In den kalten Spitzboden

hinaufragende Innenwénde

- Kritische Stellen fir Wéarmebriicken, die in der Planung gelést
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1 Tir zwischen beheiztem Kellerflur
und Kellerraum

2 AnschluB der Kellerdecke an die
AuBenwand

3 Durchfilhrung der Sanitérleitung durch
die Decke iber kaltem Keller

4 Durchfishrung der Kellerdecke durch
die Innenwand

5 Anschlisse der AuBentiir

6 Fenster- und Fensterbankanschlisse

dichtungsebene des Schragdaches
Durchfilhrung der Sanitérleitung

9 Anschliisse der Luftdichtungsebene
an die Drempelabmaverung

10 AnschluB des Dachfléchenfensters

11 AnschluB der Bodenluke

12 AnschluB der Luftdichtungsebene an
die Giebelmauver

13 Schornsteindurchfiihrung

Ll
7 Ubergang der AuBenwand zur Luf-
8

- Kritische Stellen fiir undichte Fugen

werden miissen

[Quelle: Scharping/Heitmann/Michael, s. S. 4]
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sehr unangenehm

ziemlich unangenehm

- Ergebnis einer Bewohnerbefragung

unter NEH-Bewohnern zum Thema
,Zufriedenheit mit der Raumluftqualitét” IWU 1995]

haltsraume an die Studseite. Bereiche unter-
schiedlicher Temperaturniveaus sollen
durch Turen abgetrennt werden, z. B. kein
offenes Treppenhaus vom unbeheizten Kel-
ler bis zu den obersten Wohnrdumen.
Kiichen- und Sanitirraume sollen moglichst
nahe zusammen liegen, damit ,,warme* Lei-
tungswege kurz gehalten werden konnen.

Sehr gute Warmeddmmung der
kompletten Gebé&udehiille

Zur Gebiudehiille zihlen AufSenwinde,
Fenster, Dach, Kellerdecke und Bodenplatte.
Nur ein abgestimmtes Dammkonzept aller
Teile sichert den Energiesparerfolg. In Nied-
rigenenergiehdusern werden Dammstoff-

starken zwischen 15 - 30 cm empfohlen.
Abb. 4 gibt einen Uberblick iiber die Anfor-
derungen an die Gebdudehiille.

Wadrmebricken vermeiden

Wairmebriicken sind stark wirmeleitende
Storstellen zwischen beheiztem Innenraum
und dem unbeheizten Bereich bzw. der
Auflenluft. Sie konnen bis zu 25% der
Transmissionswiarmeverluste verursachen.
Ein Beispiel ist eine nahtlose Weiterfithrung
einer Geschossdecke als Balkonflache. Hier-
durch wird bestindig Wirme aus dem
Innenraum iiber den Balkonboden an die
AufSenluft abgegeben. Das Problem mit
Warmebriicken besteht zwangsldufig bei
jedem Bau; Abb. 5 zeigt kritische Bereiche.
Fiir alle existieren heute Techniken und
Kniffe zur Vermeidung oder zur Minimierung.

Fugendichtigkeit und energie-
sparende Liftung

Dichte Fugen (z. B. Tiiren, Fenster, Kabel-
kanale; vgl. Abb. 6) sind in NEH besonders
wichtig. Nur so lassen sich Warmeverluste
durch unkontrollierte Lufteinstromung tiber
den fur die Lufthygiene empfohlenen Luft-
wechsel von 0,3 - 0,8 pro Stunde hinaus
vermeiden. Die Fugendichtheit eines Gebaudes
hingt von der sorgfiltigen Ausfithrung der
Bauarbeiten ab. Sie kann durch den Blower-
Door-Test kontrolliert werden, bei dem mit-
tels kunstlich erzeugtem Unterdruck die
durch Fugen ins Gebdude einstromende
Luftmenge gemessen wird. Ein NEH ist
auch mit manueller Fensterliiftung und
angepasstem Nutzerverhalten moglich. Bei
ambitionierten NEH werden mechanische
Luftungsanlagen haufig eingeplant. Lif-

tungsanlagen bieten auch groflere Sicher-
heit fir Raumluftqualitat (Abb. 7) und
Energiesparen.

Energiesparende Heizung mit
schneller Reglung

Wegen des niedrigen Wirmebedarfs von
Niedrigenergiehdusern (ca. 3 - 5 kW fiir ein
Einfamilien-NEH) miissen die Heizsysteme
tiber eine angepasste Leistung und schnelle,
flexible Regelung verfiigen. Gleichzeitig
sollten sie eine Reserve fiir ein schnelles Hei-
zen am Morgen oder Abend besitzen. Wich-
tig ist die konsequente Dammung aller Lei-
tungen und Armaturen auch im beheizten
Bereich. Die Abstimmung der Heizanlage
auf den tatsichlichen Wirmebedarf ist ent-
scheidend, um niedrige Verbrauchswerte
auch in der Praxis zu realisieren. Als Nie-
dertemperatur-Heizsystem (Flichenheizung)
firr ein NEH mit moglichst effektiver Nut-
zung der Primirenergie empfiehlt sich
folgende Varianten zu priifen: Brennwert-
thermen, eine Holzheizung, eine Warme-
pumpe oder ein Anschluss an ein Block-
heizkraftwerk fiir mehrere Hiuser.

Der Beitrag der Sonne

Thermische Solaranlagen konnen in NEH,
wegen des insgesamt niedrigeren Warme-
bedarfs, zur Warmwassererzeugung und
Heizungsunterstiitzung beitragen. Reine
Warmwasseranlagen konnen bis zu 60%
des jahrlichen Bedarfs solar decken. Kombi-
nierte Anlagen zur Heizungsunterstiitzung
und Warmwasserbereitung konnen 20 - 25%
des gesamten Jahreswirmebedarfs erbringen.
Voraussetzung ist eine hochwertige Warme-
dimmung des gesamten Hauses.
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Ein »einfaches“ Niedrigenergiehaus fithrt
im Schnitt zu einer Erhohung der reinen
Baukosten von 1 - 3% im Vergleich zu Ge-
bauden nach Wirmeschutz-Verordnung 1995,
bei 3-Liter-Hdusern und Passiv-Hausern
betragen die Mehrkosten etwa 5 - 15%. Fir
jeden Bauherrn lohnt sich eine Priifung, ob er
seine Investitionen beim Bauen auf das Ener-
giesparen konzentriert. Die Frage, welche
Energiespar-MafSnahmen bei einem neuen
Haus sinnvoller Weise umgesetzt werden,
muss jeweils aktuell fur den Einzelfall berech-
net werden, da die Energiepreise, die steuer-
lichen Rahmenbedingungen, 6ffentliche Forder-
mittel und sinkende Preise fiir Komponenten

durch Massenfertigung sich standig verdn-
dernde Groflen sind. Fur Niedrigenergie-
hduser sprechen nicht nur der hohe Wohn-
komfort und die niedrigen Betriebskosten,
sondern auch die qualitativ hochwertige
Bauausfithrung, die spaterhin geringe In-
standhaltungs- und Nachriistungskosten
erwarten lasst.

Niedrigenergiehduser sind aber noch nicht
das Ende der Entwicklung von besonders
energieeffizienten Gebiuden. Derartige
Hauser bietet der Markt bereits an. Wei-
tere Gebdudekonzepte sind derzeit Gegen-
stand der Forschung (vgl. Abb. 8).

ENEV 3-Liter Haus Passivhaus Plusenergiehaus

U-Wert Wénde 0,25-0,50 0,15-0,25 <0,16 0,12

U-Wert Dach 0,20 - 0,40 0,10-0,20 <0,15 0,12

U-Wert Grund 0,25-0,40 0,15-0,25 <0,16 0,10

U-Wert Fenster 1,20 - 1,40 0,80-1,20 <0,80 0,70

Liftungsanlage - Ja Ja, mit Ja, mit

Warmeriickgewinnung | Wérmeriickgewinnung

Solaranlage = moglichst Ja Ja (und Photo-
voltaikanlage)

Informationen | www.enev-online.de | www.3-liter-haus.com www.passiv.de www.rolfdisch.de

- Ubersicht iiber die U-Werte verschiedener energetischer Gebéudestandards

-=> Mehrkosten
--> Wohnkomfort
--> 3-Liter-Haus
-=> Passivhaus

Ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis steht im BINE-Internetangebot als Download in der
Rubrik Service/InfoPlus bereit oder kann kostenlos angefordert werden.

s Schulze Darup, Burkhard: Energieeffiziente Wohngebdude — Einfamilienhduser mit Zu-
kunft, Kéln: TUV-Verlag, Reihe BINE Informationspakete, 2002, ISBN 3-8249-0642-2.

= Scharping, H.; Heitmann, G.; Michael, K.: Niedrigenergiehduser in der Praxis, Koln:
TUV Verlag, Reihe BINE Informationspakete 1997, ISBN 3-8249-0372-5.

= Zu vielen der im Info genannten Komponenten/Techniken konnen detaillierte Informa-
tionen kostenlos beim BINE Informationsdienst angefordert werden.

= Einen genau definierten Standard fiir Niedrigenergiehduser bietet das RAL Giitezeichen
965. Hierin werden die Anforderungen an Konzeption, Komponenten und Bauaus-
fihrung definiert und kontrolliert. Weitere Informationen: Gutegemeinschaft NEH e. V.

www.guetezeichen-neh.de

Unsere Informationen fur Schulea
Beruf und Erwachsenenbildung
finden SIE unter:

www-.bine.info

Dort sind in der Rubrik
"Service/InfoPlus"™ ein
Literaturverzeichnis und eine
aktuelle Linkliste zum Thema
eingestellt.
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Zu den behandelten Themen ist
jeweils eine kostenlose Mappe mit
vertiefenden Informationen bei
BINE erhaltlich.

Alle Abbildungen stehen fur Bil-
dungszwecke unter www.bine.info
in der Rubrik "Service/InfoPlus"”
kostenlos zum Download zur Verfu-
gung oder konnen gegen eine
Bearbeitungsgebuhr von 15.-€
(V-Scheck) bei BINE

angefordert werden-.
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BINE ist ein vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Arbeit geférderter
Informationsdienst des Fachinformations-
zentrums Karlsruhe.

BINE informiert iber neue Energie-
techniken und deren Anwendung in
Wohnungsbau, Industrie, Gewerbe und
Kommunen.
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Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
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Informationen Gber neue Energietechni-
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